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Din forsikring er reguleret af dansk lov, herunder forsikringsaftaleloven, og Popermos vedtaegt,
som findes pé popermo.dk/om os/veerdier og fakta.

Det er en betingelse for forsikringen

- at du eller din aegtefaelle/registrerede partner/samlever er ansat i eller pensioneret fra stilling som beskrevet i
Popermos vedtaegt og popermo.dk.

Efterlevende aegtefaelle/registreret partner/samlever kan overtage forsikringen.

Popermo er et dansk forsikringsselskab og er medlem af Garantifonden for skadesforsikringsselskaber.

Forsikringsbetingelser for Ulykkesforsikring

Heltidsulykkesforsikring og Fritidsulykkesforsikring bestar af dakningerne:
Varigt mén

Behandlingsudgifter

Tandskader

Dobbelterstatning

Farlig sport

Professionel sport

Motorcykelkgrsel

Psykologisk krisehjzelp

Bgrneulykkesforsikringen bestar af dakningerne:
Varigt mén

Behandlingsudgifter

Tandskader

Dobbelterstatning

Farlig sport

Professionel sport

Dakning under erhvervsarbejde

Begravelseshjzlp

Psykologisk krisehjzelp

Du har mulighed for fglgende tilvalgsdaekninger

Heltidsulykkesforsikring og Fritidsulykkesforsikring:
Erstatning ved dgdsfald som fglge af en ulykke
Strakserstatning ved knoglebrud og overrivning
Tyggeskader

Bgrneulykkesforsikring:
Strakserstatning ved knoglebrud og overrivning

Tyggeskader
Forzeldretilleeg, ekstra radighedsbelgb til foraeldre

Daekningerne fremgar af policen.
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Forsikringens hvem, hvor og hvornar

1 Hvem er dxekket af ulykkesforsikringen
Det fremgar af policen, hvem den sikrede person er.
1.1 Heltidsulykkesforsikring
1.1.1 Den person, der er naevnt i policen.
1.2 Fritidsulykkesforsikring
1.2.1 Den person, der er naevnt i policen.
1.3 Bgrneulykkesforsikring

1.3.1 Det barn, der er naevnt i policen. Ved et barn forstar vi en person, der ikke er fyldt 21 ar. Se
ogsa punkt 3.

2 Hvor dakker forsikringen

Forsikringen daekker i:

2.1 Danmark, Finland, Feergerne, Grgnland, Island, Norge og Sverige.

2.2 Den gvrige del af verden under rejse og midlertidigt ophold af indtil 12 maneders varighed.

3 Hvornar daekker forsikringen

Det fremgar af policen, om forsikringen er en Heltidsulykkesforsikring, en Fritidsulykkesforsikring eller
en Bgrneulykkesforsikring.

3.1 Heltidsulykkesforsikring
3.1.1 Forsikringen daekker hele dggnet.
3.2 Fritidsulykkesforsikring

3.2.1 Forsikringen daekker i fritiden.
3.2.1.1 Fritidsulykkesforsikringen daekker ikke, hvis:

e  Ulykkestilfeeldet sker under arbejde for andre, det vil sige arbejde og handlin-
ger, der er omfattet af lov om arbejdsskadesikring eller anden tilsvarende lov.

e  Ulykkestilfeeldet sker under militaer-, hjemmevaerns- og beredskabstjeneste, der
er omfattet af lov om vaernepligtige m.fl. eller anden tilsvarende lov.
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e Sikrede er selvstaendigt erhvervsdrivende.

3.2.2 For at kgbe Fritidsulykkesforsikring skal sikrede veere beskaeftiget som Ipnmodtager mindst
20 timer ugentligt.

3.2.3 Bliver sikrede midlertidigt arbejdslgs, deekker forsikringen hele dggnet i indtil 12 maneder
efter arbejdslgshedens indtraeden, hvorefter erstatningen beregnes pa grundlag af 75 % af de
geeldende forsikringssummer.

3.3 Bgrneulykkesforsikring
3.3.1 Forsikringen daekker hele dggnet — ogsa under erhvervsarbejde.

3.3.2 Forsikringen daekker bgrn, hvis navn og fgdselsdato fremgar af policen.

3.3.3 Born er deekket til udgangen af det kalenderar, hvor de fylder 21 ar.

3.3.4 Forsikringen traeder i kraft pa den dato, som fremgar af policen.

Forsikringsdaekning og erstatning

4  Forsikringen daekker

(7]

For at opna daekning skal der vaere arsagssammenhang mellem ulykkestilfeeldet og skaden.

I vurderingen laegges blandt andet vaegt pa, om haendelsen, medicinsk set, er egnet til at forarsage
personskaden, og om der er tidsmaessig sammenhang mellem haendelsen og de relevante symptomers
indtraeden.

4.1 Forsikringen daekker
Direkte fglger af ulykkestilfaelde. Ved ulykkestilfaelde forstas en pludselig haendelse, der forarsager per-
sonskade.

4.2 Som et ulykkestilfaelde anses endvidere personskade som fglge af:

4.2.1 Besvimelse eller ildebefindende.
Ulykkestilfselde, som skyldes besvimelse eller ildebefindende.

4.2.2 Hedeslag, solstik eller forfrysninger.
Ulykkestilfaelde, som skyldes hedeslag, solstik eller forfrysninger.

4.2.3 Drukning eller kulilteforgiftning.
Ulykkestilfselde, som skyldes drukning eller kulilteforgiftning.

4.2.4 Selvmord
Nar det sker tidligst 1 ar efter tilmelding til forsikringen, og der efterlades segtefeelle/registreret
partner/samlever eller umyndige bgrn.
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En samlever skal enten have haft feelles bopzel og levet i et aegteskabslignende forhold med o
sikrede de seneste 2 ar fgr dgdsfaldet eller have faelles bopzel og vente, have eller have haft barn med
sikrede.

4.2.5 Direkte fglger af bgrnelammelse (poliomyelitis anterior acuta)
Nar sygdommens fgrste symptomer er konstateret i forsikringstiden, dog tidligst 6 uger efter det
tidspunkt, hvor den sygdomsramte er daekket af forsikringen.

4.2.6 Psykisk varigt mén
Varigt mén i form af psykiske fglger efter ulykkestilfaelde, hvor sikrede selv:

e Har veeret udsat for fysisk personskade.
e Harvaret i direkte fare for at fa fysisk personskade, eller har veeret i livsfare uden at
veere udsat for fysisk personskade.

5 Forsikringen daekker ikke

5.1 Sygdomstilfelde
5.1.1 Smitte med vira, bakterier og andre mikroorganismer eller lignende.
5.1.2 Fglger af dreforkalkning, blodpropper, arebetandelse og blgdninger i hjernen.
5.1.3 Ulykkestilfeelde, hvis hovedarsag er sygdom eller en bestaende lidelse.
5.1.4 Forvaerring af fglgerne af et ulykkestilfaelde, der skyldes sygdom, enhver forud bestaende
eller tilstgdende sygdom, sygdomsanlaeg eller lidelse, uanset om der har vaeret symptomer eller

ej for ulykkestilfaeldet, medmindre det laegeligt kan pavises, at ulykkestilfeeldet er den direkte ar-
sag til sygdommen, sygdomsanlagget eller lidelsen.

(7]

Haendelsen skal i sig selv veere nok til at udlgse skaden pa en rask person.
Eksempler, hvor forsikringen ikke daekker:

Skaden ma ikke skyldes en eksisterende rygskade eller lidelse, der fgrst bliver symptomgivende i forbin-
delse med skaden.

Skade pa en fod, hvor skaden forvaerres af skadelidtes forudbestdende diabetes sygdom.

5.2 Almindelige dagligdags bevaegelser, nedslidning og overbelastning

5.2.1 Skader som fglge af almindelige dagligdagsbevagelser, f.eks. at bukke sig ned, rejse sig op,
saette sig pa hug, saette sig ned, raekke ud efter noget.

5.2.2 Nakke-/rygsmerter og nakke-/rygskader som fglge af bevaegelser, herunder vrid, lgft, traek,
skub, drejning og bgjning, uden relevant belastning.

5.2.3 Skader som fglge af nedslidning og belastning over tid.

5.2.4 Skader som fglge af nedslidning eller overbelastning af andre kropsdele end dem, der er
beskadiget ved ulykkestilfeeldet.

5.3 Forgiftninger og infektioner
Der skyldes indtagelse af mad, drikke, nydelsesmidler og medicin.
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5.4 Fglger af behandling, som ikke er ngdvendiggjort af et daekningsberettiget ulykkestilfzelde.

e Fglger af behandlinger, undersggelser eller konsultationer hos tandlzaege, laege og andre be-
handlere.

e  Fglger af behandling med laegemidler.

e  Fglger af vaccinationer.

e Fglger efter donation af eller transplantation af organer.

o  Fglger efter modtagelse af blod ved transfusion.

o Foglger efter kosmetiske behandlinger eller lignende.

5.5 Psykisk varigt mén som fglge af:

e  Kroniske sygdomme, uanset om den psykiske sygdom, f.eks. skizofreni eller maniodepressiv
psykose, opstar eller forvaerres i forbindelse med et ulykkestilfaelde.

e  Psykiske lidelser eller sygdomme, der opstar i forbindelse med sikredes anholdelse eller tilbage-
holdelse foretaget af offentlige myndigheder eller ophold i detention, faengsel eller andet, der
kan sidestilles hermed.

e Atsikrede forvolder skade pa en anden person eller genstand i forbindelse med en kriminel
handling.

5.6 Ulykkestilfalde, der er fremkaldt af den sikrede ved:

e  Grov uagtsomhed.

e Forsaet.

e  Selvforskyldt beruselse.

e Deltagelse i slagsmal.

e  Pavirkning af narkotika eller lignende stoffer.

Er ulykkestilfaeldet fremkaldt under de naevnte omstaendigheder, mister sikrede sin ret til erstatning, og
en eventuel dgdsfaldserstatning udbetales kun, hvis der efterlades segtefeelle/registreret partner/samle-
ver eller umyndige bgrn. Erstatningen udbetales i overensstemmelse med punkt 6.2 og 15.2.

Punkt 5.6 vil veere geeldende uanset sikredes sindstilstand ved fremkaldelsen af skadetilfaldet.

5.7 Ekspeditioner

Ulykkestilfelde, der sker under ekspeditioner og opdagelsesrejser.

6 Erstatning

Erstatningen beregnes pa grundlag af forsikringssummen pa skadetidspunktet.
Den valgte forsikringssum for den valgte daekning fremgar af policen.

6.1 Erstatning ved varigt mén
Méngraden fastszettes alene ud fra et medicinsk grundlag efter laegelige oplysninger. Der tages ikke hen-

syn til en eventuel nedsattelse af erhvervsevnen, sikredes erhverv eller andre individuelle forhold.

Et varigt mén kan som udgangspunkt fgrst fastsaettes, nar den helbredsmaessige tilstand er varig. Det
betyder, at helbredstilstanden ikke kan forventes bedret, hverken af sig selv eller ved laegebehandling.
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Fastszettelsen af méngraden sker pa grundlag af Arbejdsmarkedets Erhvervssikrings vejledende ménta-
bel geldende pa afggrelsestidspunktet. | tabellen findes en méngrad (en ménprocent) for en given
skade.

Den til enhver tid geeldende méntabel kan ses pa aes.dk.

Hvis det varige mén ikke kan fastszettes i henhold til Arbejdsmarkedets Erhvervssikrings méntabel, fast-
seetter Popermo méngraden efter skadens medicinske art og omfang.

6.1.1 Beregning af erstatning for varigt mén

Hvis et ulykkestilfeelde er direkte arsag til, at sikrede padrager sig varigt mén, udbetales erstat-
ning som et engangsbelgb til den sikrede med den procentdel af forsikringssummen, som mén-
graden udggr. Der udbetales erstatning, hvis skaden har medfegrt et varigt mén pa 5 % eller der-
over.

6.1.2 Maksimal erstatning

Méngraden kan, for fglger af samme ulykkestilfzlde, ikke andrage mere end 100 %. | szrlige til-
faelde kan der dog efter reglerne i Arbejdsmarkedets Erhvervssikrings méntabel blive fastsat en
méngrad pa 120 %.

6.1.3 Forudbestaende mén

Popermo betaler ikke erstatning for mén, der bestod fgr ulykkestilfeeldet. Dette mén kan derfor
ikke bevirke, at ménprocenten bliver fastsat hgjere, end hvis et sddan mén ikke havde veeret til
stede.

6.1.4 Bestaende lidelser

Popermo betaler ikke erstatning for en bestdende lidelse, herunder en degenerativ forandring
(nedslidning/nedbrydning). Dette gaelder ogsa, selvom lidelsen ikke har vaeret symptomgivende fgr
skaden.

6.1.5 Tidligere skader

Har sikrede forud for aktuelle haendelse modtaget erstatning for gener af samme art, som nuvae-
rende haendelse har udlgst, betaler Popermo ikke erstatning for de samme fglger igen, uanset at
disse ikke laengere er symptomgivende.

6.1.6 Skade pa parrede organer
Hvis der sker skade pa parrede organer (f.eks. gjne eller hgreorganer), og der i forvejen er skade pa
det andet organ, bliver ménprocenten fastsat som om, der alene foreligger skade pa det senest be-

skadigede organ.

6.1.7 Bade sikrede og Popermo kan forlange, at sagen foreleegges for Arbejdsmarkedets Er-
hvervssikring.

Arbejdsmarkedets Erhvervssikring kan vurdere:

e Om en handelse er egnet til at forarsage personskaden.
e Meéngraden efter en tilskadekomst.

Den af parterne, der gnsker at foreleegge sagen for Arbejdsmarkedets Erhvervssikring, betaler alle
de ngdvendige omkostninger hertil.

Har Popermo fastsat en ménprocent, som Arbejdsmarkedets Erhvervssikring aendrer til fordel for
sikrede, betaler Popermo altid omkostningerne.
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6.2 Udbetaling af erstatning

6.2.1 Erstatning ved varigt mén

Erstatning udbetales til den sikrede, der er kommet til skade.

Er den sikrede ikke myndig pa udbetalingstidspunktet, udbetaler Popermo erstatningen i over-
ensstemmelse med reglerne i vaergemalsloven om anbringelse af umyndiges midler. Familierets-
huset skal godkende erstatningsforliget.

6.2.2 Strakserstatning (Tilvalgsdaekningen er omfattet, nar det fremgar af din police)
Erstatning udbetales til tilskadekomne. Er tilskadekomne et barn under 18 ar, udbetales erstat-
ningen til forsikringstageren.

6.2.3 Foraeldretillaeg, ekstra radighedsbelgb til foraeldre (Tilvalgsdaekningen er omfattet, nar
det fremgar af din police)
Erstatning udbetales til forsikringstager til fri radighed.

6.3 Erstatning ved dgd (Tilvalgsdeekningen er omfattet, nar det fremgar af din police)
Forsikringssummen udbetales til sikredes (afdgdes) naermeste pargrende jeevnfgr geldende lovgivning,
medmindre andet skriftligt er meddelt Popermo og dermed fremgar af policen.

6.3.1 Eventuel udbetalt ménerstatning for samme ulykkestilfeelde
Forsikringssummen ved dgd reduceres med eventuel tidligere udbetalt ménerstatning for det
samme ulykkestilfalde. Se punkt 15.3 og 15.4.

6.3.2 Erstatning, der vedrgrer bgrn

e  Erstatning ved mén tilkommer barnet. Er barnet ikke myndigt, udbetaler Popermo er-
statningen i overensstemmelse med reglerne i vaergemalsloven om anbringelse af umyn-
diges midler. Familieretshuset skal godkende erstatningsforliget.

e  Forsikringssummen ved dgdsfald til bgrn udggr 50.000 kr. (indeksreguleres ikke). Erstat-
ning ved dgdsfald udbetales til naermeste pargrende, medmindre andet skriftligt er med-
delt Popermo, jf. punkt 15.2.

7 Dobbelterstatning

7.1 Forsikringen dakker
Erstatningen fordobles ved et daekningsberettiget ulykkestilfselde, som medfgrer en méngrad pa 30 %
eller derover.

8 Tandskader

8.1 Udgifter til behandling af tandskade
Udgifter til tandbehandling erstattes nar:

e et dakningsberettiget ulykkestilfaelde har forarsaget tandskaden, og
o afholdelse af udgifterne til tandbehandling kan dokumenteres.

8.2 Forsikringen daekker

Rimelige og ngdvendige udgifter til tandbehandling efter et daekningsberettiget ulykkestilfzlde, og hvor
det er sandsynliggjort, at behovet for tandbehandling har arsag i ulykken. Rimelighedsbegrebet omfatter
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genopretning af tandsattet eller tanden svarende til tilstanden fgr skaden. Rimelige og ngdvendige ud-
gifter deekkes i det omfang, sikrede ikke har ret til erstatning fra anden side, f.eks. fra den offentlige sy-
gesikring, en arbejdsskadeforsikring, sundhedsforsikring, tandforsikring, Sygeforsikringen Danmark,
kommunal tandpleje.

8.2.1 Proteser

Daekningen omfatter ogsa tandproteser, hvis protesen sidder i munden, nar ulykkestilfaldet ind-
traeffer. Erstatningen af proteser daekkes kun med tilsvarende proteser, og afhangig af protesens
alder og tilstand kan der blive tale om reduktion i erstatningen. Proteser, der er tabt eller bortkom-
met, daekkes ikke.

8.3 Godkendelse af behandling

Det er en forudsatning for erstatning, at behandlingen er godkendt af Popermo, inden behandlingen
pabegyndes. Ngdvendig akut behandling ma dog pabegyndes, og tandleegen skal sende behandlings-
overslag i umiddelbar forlaengelse heraf.

8.4 Gentagelse af tandbehandling
Der ydes erstatning til en endelig behandling. Det betyder, at forsikringen ikke betaler erstatning, hvis
behandlingen senere skal genoptages som fglge af

e Slid.

e Almindelig nedbrydning.

o Aldersbetingede forhold.

e Forventningerne til holdbarhedsperioden ikke er indfriet.

e Den skadeudbedrende tandbehandling ikke overholder fagligt anerkendte principper.
e Andre lignende forhold.

8.5 Ved fraktur af naturlige teender, hvor der ud fra et biologisk tandbevarende synspunkt er fordele ved
genopbygning af tanden i plast i stedet for slibning til porcelaenskrone, kan Popermo valge at kapitali-
sere fremtidige udgifter svarende til 3 gange udgiften til plast.

8.6 Frist for pabegyndelse af tandbehandling
Udgifter til tandbehandling, der pabegyndes mere end 5 ar efter ulykkestilfaeldet, er ikke daekket.

8.6.1 Aldersgrzaense ved skader pa bgrns teender
Hvis skadelidte er under 20 ar pa skadetidspunktet, deekker forsikringen alene udgifter til tandbe-
handling, der begyndes, inden skadelidte fylder 25 ar.

8.7 Forsikringen daekker ikke

e Tandskader opstdet ved tygning eller spisning uanset arsagen, medmindre tilvalgsdaekningen
"Tyggeskader” er kgbt.

e Behandling som fglge af forudbestdende sygdom, almindelige aldersforandringer i teenderne
og/eller fremtidig behandling, der kan henfgres til teendernes grundlidelse.

8.8 Tandbro, manglende tander, beskadigede taender, svaekkede taender m.m.

Hvis en beskadiget tand er led i en bro, nabotaender mangler, eller var en beskadiget tand inden ulykkes-
tilfeldet svaekket, kan dette ikke medfgre stgrre erstatning end svarende til rimelig og ngdvendig behand-
ling af en sund tand.

Hvis en beskadiget tand inden ulykkestilfaeldet var svaekket, f.eks. som fglge af sygdom, genopbygning,

rodbehandling, fyldning, darlig mundhygiejne/forsgmt tandsaet, karies, knoglesvind eller faestetab som
felge af paradentose, kan dette medfgre nedsaettelse eller bortfald af erstatning.
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8.9 Tandlzegeerklzering
Skadelidtes tandlaege er forpligtet til at udfylde en erklaering vedrgrende tandskader. Popermo kan ogsa
anmode om den fulde tandjournal.

Popermo betaler et rimeligt honorar til tandlaegen for den faktisk forbrugte tid til udfeerdigelsen af tand-
leegeerklaeringen.

Er skadelidte et barn, hvor bgrne- og ungetandplejen foretager tandbehandlingen, skal Popermo alene
have en kopi af udtalelse fra bgrne- og ungetandplejen om den aktuelle tandskade.

9 Behandlingsudgifter mv.

9.1 Behandlingsudgifter
Udgifter til behandling erstattes, nar:

e behandling er pakraevet som fglge af et daekningsberettiget ulykkestilfaelde,
e behandlingen skal have dokumenteret helbredende effekt, og
o afholdelse af udgifterne til behandling kan dokumenteres.

Den samlede godtggrelse af de naevnte udgifter er begraenset til et belgb, der svarer til 2 % af forsik-
ringssummen ved mén.

9.2 Fysioterapeut og kiropraktor
Der dakkes rimelige og ngdvendige udgifter til behandling hos fysioterapeut og kiropraktor. Forsikrin-
gen deekker dog ikke hjeelpemidler eller traeningsredskaber.

9.3 Nar behandler har overenskomst med den offentlige sygesikring
Udgiften til kiropraktik og laegehenvist fysioterapi hos behandler, som har overenskomst med den of-
fentlige sygesikring, erstattes fuldt ud med et belgb, der svarer til sikredes normale egenbetaling.

9.4 Nar behandler ikke har overenskomst med den offentlige sygesikring

Valger sikrede en fysioterapeut eller kiropraktor, som ikke har overenskomst med den offentlige syge-
sikring, eller foreligger der ikke laegehenvisning til fysioterapeut, daekkes udgifterne kun efter szerlig af-
tale med Popermo.

Accepterer Popermo, at sikrede modtager behandling hos en fysioterapeut eller kiropraktor, som ikke
har overenskomst med den offentlige sygesikring, erstattes maksimalt med et belgb, der svarer til sikre-
des normale egenbetaling for tilsvarende laegehenvist behandling jf. den offentlige sygesikring.

9.5 Alternativ behandler

Udgifter til akupunktur, zoneterapi og osteopati daekkes efter szerlig aftale med Popermo. Det er en be-
tingelse for deekning, at zoneterapeut eller akupunktgr er registreret i RAB-ordningen (Registrerede Al-
ternative Behandlere), og at osteopat er registreret i RO-ordningen (Registrerede Osteopater), eller un-
der anden sundhedsautoriseret brancheforening, som er godkendt af Sundhedsstyrelsen.

9.6 Daekningsperiode
Udgifter til behandling hos fysioterapeut eller kiropraktor er deekket, indtil méngraden er fastsat, dog
maksimalt i 12 maneder regnet fra skadedatoen.

9.7 Nar udgiften er daekket fra anden side

Udgifterne til fysioterapeut og kiropraktor erstattes i det omfang, de ikke kan kraeves betalt fra anden
side, f.eks. den offentlige sygesikring, en sundhedsforsikring, Sygeforsikringen Danmark eller en arbejds-
skadeforsikring.
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9.8 Transportudgifter

Er der pa skadetidspunktet udgift til transport fra ulykkesstedet til naermeste behandlingssted, er udgif-
ten daekket, medmindre sikrede har ret til deekning fra anden side. Andre transportudgifter er ikke daek-
ket.

9.9 Udgifter til medicin, hjaelpemidler og lignende
Forsikringen dakker ikke udgifter til medicin, hjzelpemidler og lignende.

10 Flyverisiko

P3 grundlag af policens forsikringssummer giver forsikringen ret til erstatning ved daekningsberettiget
ulykkestilfeelde, der rammer den sikrede under flyvning med nationalitetsbetegnede fly, med undtagelse
af jagerfly.

11 Motorcykelkgrsel

11.1 Forsikringen daekker
Daekningsberettiget ulykkestilfaelde, der opstar, nar sikrede kgrer pa motorcykel. En scooter eller EU-
knallert med en motor pa over 50 cc betragter vi som en motorcykel.

11.2 Forsikringen dzekker ikke
Ulykkestilfaelde opstaet, hvis bgrn under 21 ar er fgrer af motorcykel.

12 Farlig sport

12.1 Forsikringen daekker
Dakningsberettiget ulykkestilfaelde sket under traening eller deltagelse i farlig sport.

| nedenstaende oversigt kan du se, hvilke sportsgrene/fritidsaktiviteter vi anser for at vaere “farlig sport”.
Dzkningen ”Farlig sport” daekker alene de ulykkestilfelde, der sker under deltagelse i eller traening i
sportsgrene/fritidsaktiviteter naevnt i oversigten.

Det er en forudszetning for deekningen, at branche-, sikkerheds- og lovkrav er overholdt, og at udgvelsen
af sportsgrenen fglger de vejledninger, der er udstukket af professionelle instruktgrer.

12.2 Fglgende sportsgrene betragter vi som farlig sport

Motorsport Kampsport med fysisk kontakt
Autocross Boksning
Bjergprgver bil Buhurt
Dragracing bil/MC Faegtning
Folkerace bil Jiu-jitsu
Formellgb bil Judo

Gokart Karate
Graesbanelgb MC Kick-boksning
Islgb bil/MC Kendo
Langbanelgb pa MC Krav Maga
Markrace bil, MC, knallert, ATV Kung Fu

Mini speedway Taekwondo
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Motocross bil, MC, knallert, ATV

Rally, herunder Mini rally i bil

Worestling

Roadracing pa MC

Speedway

Sportsvognslgb

Standardvognslgb

Stockcar

Trail pa MC

TT-Igb pa MC

| hgjden

Luftsport/flyvning:

Bjergbestigning op til 4.000 meters hgjde

Ballonflyvning

Bjergklatring

Drageflyvning

Parkour Bungy-jump
Rappelling pa bjergvaeg Faldsksermsudspring
Rappelling i gvrigt Hanggliding

Traeklatring over 10 meter

Kunstflyvning

Motordrevet flyvning

Paragliding

Parasailing

Sveeveflyvning

Ultralight flyvning

Hestesport

1/pa vandet:

Galoplgb

Dykning med dykker-og fremandsudstyr

Military ridning mindre end klasse CNC1* og
CNCP1*

Motorbadslgb

Moderne femkamp Racerbadslgb

Polo Speedbadskap-sejlads

Ridebanespringning Kitesurfing

Travigb River rafting
Vandscooter

Vintersport Cykelsport

Bob/kalk pa bane

BMX pa bane

Skilgb alpin MTB Cross Country
Skiskydning MTB Trail
Snowboard MTB Enduro/Downhill

12.3 Maksimal erstatningssum

Forsikringen daekker med de summer, der fremgar af policen, dog hgjst 1.500.000 kr. ved mén og 500.000
kr. ved dgd, uanset antallet af ulykkesforsikringer i Popermo. (Belgbene indeksreguleres ikke). En eventuel
forholdsmaessig nedsaettelse af erstatningen sker uden reduktion i prisen.

13 Professionel sport

13.1 Forsikringen daekker

Dakningsberettiget ulykkestilfaelde sket under traening eller deltagelse i professionel sport.
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Professionel sport er sport, der udgves mod betaling i form af Ign, kgrselsgodtggrelse, vederlag, sponsorat
eller anden indkomst, eller hvor der foreligger en kontrakt.

Det er en forudsaetning for daekning, at sikrede ikke er fuldtidsprofessionel, og at den arlige indtaegt for
den professionelle sport maksimalt udggr 40.000 kr. (Indeksreguleres ikke).

14 Psykologisk krisehjaelp

Forsikringen daekker

Psykologisk krisehjalp, nar behovet er opstaet som fglge af et deekningsberettiget ulykkestilfeelde. Der
skal vaere tale om en haendelse, hvor du, som sikrede, har vaeret i direkte livsfare eller direkte fare for
alvorlig personskade, og ulykkestilfeeldet ma forventes at medfgre udbetaling af erstatning fra Ulykkes-
forsikringen.

Forsikringen daekker, hvis sikrede har vaeret:

» Udsat for livsfare.

* Impliceret i et traumatisk ulykkestilfaelde.

* Udsat for vold eller overfald, herunder rgveri.

* Udsat for brand i eget hjem.

* Involveret i en alvorlig feerdselsulykke eller ved en drukneulykke eller forgiftningsulykke.

Forsikringen daekker behovsbestemt psykologisk krisehjzelp, dog maksimalt 10.000 kr. pr. sikrede.
Det er en forudsaetning for daekning, at sikrede anmelder behovet til Popermo, inden behandlingen szet-
tes i gang, og behandlingen skal vaere begyndt senest 3 maneder efter, at haendelsen fandt sted og vaere
afsluttet inden for 12 maneder.
Behandlingen skal forega i Danmark hos en psykolog godkendt af Popermo.
Forsikringen daekker ikke:

* Arbejdsrelaterede haendelser.

* Hvis sikrede har modtaget eller har mulighed for at modtage psykologisk krisehjaelp fra anden

forsikring for samme haendelse.

 Udgifter til transport til og fra behandlingsstedet, medmindre sikrede pa grund af fysiske eller
psykiske arsager ikke selv kan transportere sig derhen.

Tilvalgsdeekninger

15 Erstatning ved dgdsfald

Nar det fremgar af policen
15.1 Forsikringen daekker
Nar et deekningsberettiget ulykkestilfaelde er direkte arsag til den sikredes dgd inden for 1 ar efter ulyk-

kestilfeeldet, udbetales den forsikringssum, der fremgar af policen.

15.2 Medmindre andet skriftligt er meddelt Popermo, udbetales forsikringssummen til naermeste parg-
rende. Erstatning til en umyndig udbetales efter reglerne i vaergemalsloven.
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Forklaring til punkt 15.2 0
Ved naermeste pargrende forstas aegtefalle, registreret partner eller samlever.

En samlever skal enten have haft feelles bopzl og levet i et zegteskabslignende forhold med sikrede de
seneste 2 ar fgr dgdsfaldet eller have falles bopzl og vente, have eller have haft barn med sikrede.

Er der ikke aegtefaelle, registreret partner eller samlever, er neermeste pargrende sikredes livsarvinger
(bgrn eller bgrnebgrn).

Er der heller ikke livsarvinger, er neermeste pargrende den sikredes arvinger i henhold til testamente el-
ler arveloven.

15.3 Dgdsfald, der sker inden 1 maned (30 dage) efter ulykkestilfaeldet

Hvis dgdsfaldet sker inden 1 maned (30 dage) efter ulykkestilfeeldet, er der alene ret til udbetaling af den
forsikringssum, der er fastsat for dgdsfaldet, uanset om det er muligt inden dgdsfaldet at bedgmme, at
ulykkestilfeeldet har medfgrt en méngrad pa mindst 5 %.

15.4 Dgdsfald, der sker efter 1 maned (30 dage) efter ulykkestilfeeldet

Hvis dgdsfaldet sker efter 1 maned (30 dage) efter ulykkestilfaeldet og inden for 1 ar efter ulykkestilfeldet,
og der er udbetalt ménerstatning som fglge af ulykkestilfaeldet, fratraekkes den ménerstatning, der alle-
rede er betalt, i dpdsfaldserstatningen.

15.5 Er der udbetalt ménerstatning som fglge af ulykkestilflde, betales differencen mellem dgdsfalds-
erstatningen og den erstatning, der allerede er betalt.

16 Strakserstatning ved knoglebrud og overrivning

Nar det fremgar af policen

16.1 Forsikringen daekker

Knoglebrud eller overrivning, som skyldes et deekningsberettiget ulykkestilfaelde.
Strakserstatningen udbetales uanset, om der er varige fglger, og der senere fastsattes en méngrad.
Belgbet fratraekkes ikke den endelige erstatning for varigt mén.

Knoglebrud er brud pa:
Albue Kranie Overarm
Ankel Kraveben Ryg
Bakken Lar Skulder
Haleben Mellemfod/ fodroden inkl. hael Underarm
Hofte Mellemhand/ handroden Underben
Knae Nakke

Overrivning er:

e Total eller delvis overrivning af korsband i knze.
e Total overrivning af akillessene.
e Total overrivning af sideledband i knae.

Konstatering af knoglebrud og overrivningsskader

Knoglebrud, skader pa sideledband og akillessene skal vaere konstateret ved rgntgenundersggelse (for
brud) eller skanning (for akillessenen og ledband) og dokumenteret i skadestue- eller leegejournal.
Korsbandsskader skal vaere konstateret ved en skanning eller kikkertoperation.
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16.2 Forsikringen dzekker ikke

e Andre typer af ledbandsskader, brud pa fingre, taeer, ribben eller andre knogler, som ikke er
naevnt ovenfor.
e Traethedsbrud/stress-fraktur.

16.3 Erstatning
Erstatning udbetales til tilskadekomne. Er tilskadekomne et barn under 18 ar, udbetales erstatningen til
forsikringstageren.

Uanset antallet af knoglebrud/overrivninger pa legemsdele og uanset, at der er sket flere typer af person-
skader pa legemet ved samme handelse, udbetales et engangsbelgb pa 12.000 kr. pr skade. (indeksregu-
leres ikke).

Der udbetales ikke strakserstatning ved et nyt brud pa samme legemsdel.

Tilvalgsdaekningen kan kgbes, indtil sikrede fylder 70 ar.

17 Tyggeskader

Nar det fremgar af policen

17.1 Forsikringen daekker

Tyggeskader, der sker ved spisning.

Behandling af en tyggeskade skal godkendes af Popermo, inden eventuel behandling saettes i gang.
Ved tyggeskade forstas en skade opstaet pa dine teender ved spisning og tygning af fgdevarer.

Konstatering af tyggeskade
Det skal veere dokumenteret i tandlaegejournal, at der er tale om en tyggeskade opstaet ved spisning.

17.2 Forsikringen dzekker ikke

e Undtagelserne i punkt 5 er geeldende.

e Huvis behandlingen senere skal genoptages, eller der skal foretages reparation og almindelig vedli-
geholdelse, som fglge af slid, almindelig nedbrydning, aldersbetingede forhold, darlig holdbarhed
af den udfgrte behandling eller andre lignende forhold.

17.3 Erstatning
Fastsaettes og udbetales efter bestemmelserne i punkt 8.
Popermo erstatter maksimalt 20.000 kr. pr. skade (indeksreguleres ikke).

17.4 Ophgr
Daekningen for tyggeskader ophgrer automatisk ved udgangen af det kalenderar, hvor sikrede fylder
70 ar.

18 Foraeldretilleg, ekstra radighedsbelgb til foraeldre

Nar det fremgar af policen

18.1 Forsikringen daekker
Seerligt belgb til fri radighed - pa Bgrneulykkeulykkesforsikringen.
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Far et barn, der er sikret pa policen, et varigt mén pa 30 % eller derover ved et daekningsberettiget ulyk-
kestilfeelde, udbetales et ekstra belgb til foraeldre til fri radighed.

18.2 Erstatning
Popermo betaler, udover selve ménerstatningen, et ekstra belgb pa 100.000 kr. (indeksreguleres ikke).

Belgbet udbetales til forsikringstageren.

Belgbet fratraekkes ikke den endelige erstatning for varigt mén.

Generelle bestemmelser

19 Betaling af forsikringen

19.1 Du betaler fgrste gang, nar forsikringen traeder i kraft. Senere betalinger skal ske pa de aftalte beta-
lingsdage.

Du modtager opkraevning pa popermo.dk/Min Side, medmindre andet er aftalt. Det er muligt at betale
via Betalingsservice.

Sammen med betalingen opkraever vi et betalingsgebyr, der daekker vores ekspeditionsomkostninger ved
betalingen. Vi opkraever ogsa eventuelle afgifter til staten, som f.eks. skadesforsikringsafgift og miljgbi-

drag.

Du kan se de gzldende gebyrer, afgifter, bidrag m.m. pa popermo.dk/priser-gebyrer-afgifter-og-bidrag.

19.2 Betaler du ikke til tiden, sender vi en rykker om betaling og oplyser om konsekvenserne af for sen
betaling. Samtidig opkraever vi et rykkergebyr, der daekker vores ekspeditionsomkostninger i forbindelse
med rykkeren. Du er forpligtet til at betale opkraevnings- og administrationsgebyr for rykkerbrevet.

19.3 Betaler du stadig ikke opkraevningen for forsikringen, sletter vi forsikringen 21 dage efter den fgrste
rykker.

Er forsikringen ophgrt pa grund af manglende betaling, kan forsikringen kun genoptages efter aftale med
Popermo, og nar det skyldige belgb er betalt.

20 NemKonto

Vi bruger hovedsageligt din NemKonto, nar vi udbetaler penge til dig. Din NemKonto er den bankkonto,
som de offentlige myndigheder bruger til at overfgre penge til dig.

Er du i tvivl om, hvilken konto der er din NemKonto, skal du kontakte dit pengeinstitut eller NemKonto
Support.

Du kan laese mere om NemKonto pa nemkonto.dk.
@nsker du ikke, at udbetalinger fra os bliver overfgrt til din NemKonto, skal du meddele os det skriftligt.

Nar vi bruger din NemKonto, sker der en elektronisk udveksling af dit CPR-nr. mellem Popermo og Nem-
Kontosystemet.
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21 Indeksregulering

Praemien, summer og selvrisici reguleres hvert ar 1. januar pa grundlag af “Ignindeks for private sektor”,
som Danmarks Statistik udarbejder.

Indekset for fgrste kvartal aret fgr danner grundlag for reguleringen.
Ophgrer udgivelsen af dette indeks, eller eendres grundlaget for beregningen, kan Popermo forszette in-
deksreguleringen pa grundlag af et lignende indeks fra Danmarks Statistik.

22  /Andring af praemie og forsikringsbetingelser

Zndrer Popermo i forsikringens vilkar, preemie, og summer ud over ndringerne i punkt 21, kan det kun
ske til udlgbet af en forsikringsperiode og kun med respekt af det opsigelsesvarsel, der fremgar af punkt
23.1. Sker @&ndringen i forbindelse med en skade, gaelder punkt 23.2.

23 Varighed, opsigelse og ophar

23.1 Forsikringen er tegnet for en etarig periode og forleenges automatisk for yderligere et ar, medmindre
den opsiges inden. Bade du som forsikringstager og Popermo kan opsige forsikringen skriftligt med mindst
30 dages varsel til udlgbet af en forsikringsperiode. Mod et gebyr kan du vaelge at opsige forsikringen med
30 dages varsel til udigbet af en kalendermaned.

23.2 Senest 14 dage efter at en skade er afsluttet, kan Popermo kraeve skaerpede vilkar, og begge parter
kan opsige forsikringen med 14 dages varsel.

23.3 Opfylder du som forsikringstager ikke betingelserne vedrgrende anseattelsesforhold, se indlednin-
gen, ophgrer forsikringen med virkning fra 1. januar. | varslingsperioden kan du frit flytte forsikringen.

23.4 Ophgrer forsikringen pa et andet tidspunkt end betalingsdatoen pa policen, regulerer Popermo
premien forholdsmaessigt fra den dag, policen er ophgrt.

23.5 Omfatter forsikringen Bgrneulykkesforsikring, ophgrer daekningen for barnet ved udgangen af det
kalenderar, hvor barnet fylder 21 ar.

24 Flytning og risikoforandring

24.1 Hvornar skal Popermo have besked?
Af hensyn til forsikringens pris og betingelser, skal Popermo have besked hvis en sikret:

Med Heltidsulykkesforsikring:

e  Far anden beskaftigelse end den, der er naevnt i policen.
e Farandre arbejdsopgaver, saledes indholdet af den erhvervsmaessige beskaeftigelse endrer sig.

e  Far bierhverv eller arbejder mere end 20 % i sit bierhverv.
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e  Ophgrer med f.eks. at veere studerende, arbejdsledig, efterlgnsmodtager eller pensionist.
Med Fritidsulykkesforsikring:

e Bliver selvsteendig erhvervsdrivende, uanset timetal.
e  Ophgrer med at vaere beskaeftiget som Ilpnmodtager i mindst 20 timer ugentligt.

Efter Popermo har modtaget besked, tages der stilling til, om og pa hvilke betingelser forsikringen kan
fortseette.

Giver du ikke Popermo besked om @&ndringerne, kan det medfgre, at erstatningen nedsaettes eller bortfal-
der helt.

Hvis Popermo ikke ville have indgaet risikoen, ophgrer Popermos ansvar med gjeblikkelig virkning fra tids-
punktet for risikoforandringens indtraeden.

25 Anmeldelse af skade

25.1 Hvis skaden sker

Du skal hurtigst muligt anmelde skader, anmeldelsen skal indeholde fyldestggrende oplysninger. Dette
gaelder ogsa, selvom du synes, at skaden er af et beskedent omfang. Du kan anmelde skaden pa po-
permo.dk/MinSide.

25.2 Du skal medyvirke til indhentning af oplysninger

Far vi brug for at indhente oplysninger fra f.eks. laeger, hospitaler, forsikringsselskaber o.l., skal du give os
samtykke til at fa disse oplysninger. Hvis du ikke giver dit samtykke eller adgang til ngdvendige oplysnin-
ger, kan vi afvise at behandle skaden eller eventuelt vaelge at betale erstatning efter et skgn.

25.3 Popermo skal straks have besked ved dgdsfald

Har et ulykkestilfaelde medfgrt dgden, skal Popermo have meddelelse inden 48 timer, medmindre dgds-
faldet allerede er meddelt Popermo ved anmeldelsen af ulykkestilfseldet.

Ved dgdsfald har Popermo ret til at kraeve obduktion. Popermo betaler de lzegeattester, der forlanges i
forbindelse hermed.

25.4 Popermo kan forlange, at tilskadekomne undersgges af en laege, som Popermo veaelger i samrad
med tilskadekomne
Popermo kan kraeve, at du er under ngdvendig laegebehandling, og at du fglger laegens anvisninger.

26 Krig, naturkatastrofer og atomenergi

26.1 Forsikringen daekker ikke ulykkestilfeelde som fglge af krig, krigslignende forhold, neutralitetskraen-
kelser, borgerkrig, opregr, borgerlige uroligheder eller stgrre naturforstyrrelser.

Forsikringen daekker dog, hvis ulykkestilfseldet sker inden en maned efter begivenheden opstari et land,
hvor du som sikrede opholder dig under ferierejser.

Det er en forudsatning, at du ikke rejser til et land i en af de naevnte situationer, og at du ikke selv delta-
ger i handlingerne.
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26.2 Forsikringen daekker ikke ulykkestilfselde opstaet som fglge af:

e Jordskeelv eller andre naturkatastrofer i Danmark.
e Udlgsning af atomenergi eller radioaktive kraefter.

27 Persondatapolitik samt videregivelse af personoplysninger

27.1 Der henvises til Popermos til enhver tid gaeldende politik for behandling af personoplysninger pa
popermo.dk/behandling-af-personoplysninger.

Her finder du blandt andet information om:

e il hvilket formal, vi behandler oplysninger om dig,
¢ hvor oplysningerne bliver registreret, og
¢ hvem oplysningerne eventuelt bliver videregivet til.

Du kan altid kontakte os, hvis du gnsker at vide mere.
27.2 Popermo sender s vidt muligt alle breve til dig via popermo.dk/Min Side.

Da Popermo oplyser om ny post via mail og/eller sms, skal dine oplysninger om mobilnummer og mail-
adresse til enhver tid vaere opdaterede.

28 Klagemuligheder

Er du uenig i Popermos afggrelse eller utilfreds med den made, som vi har behandlet din sag p3, kan du
kontakte den afdeling, der har behandlet sagen. Giver det ikke resultat, har du forskellige muligheder for
at klage.

Popermos klageansvarlige
Du kan klage til den klageansvarlige ved at maile til klageansvarlig@popermo.dk eller skrive til:

Popermo Forsikring GS
C.F. Tietgens Boulevard 38
5220 Odense S@

Att.: Klageansvarlige

Din klage skal indeholde fglgende oplysninger:

e Skadenummer/policenummer.
e Navn og adresse.
e Enredeggrelse for, hvorfor du er uenig eller utilfreds med vores afggrelse.

Vi vil herefter se pa sagen igen.

ANDRE KLAGEMULIGHEDER

Ankenaevnet for Forsikring
@nsker du fortsat at klage over vores afggrelse, kan du indbringe sagen for Ankenzavnet for Forsikring.

Du kan laese om Ankenavnet for Forsikring pa ankeforsikring.dk.
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Ankenavnet for Forsikring opkraever et gebyr, som betales tilbage, hvis du far helt eller delvis medhold i
klagen.

Forsikringsoplysningen
Visse sager kan ikke behandles af Ankenaevnet for Forsikring. Det drejer sig bl.a. om sager, der vedrgrer en
modparts forsikringsselskab, f.eks. en modparts ansvarsforsikringsselskab.

Her kan du i stedet henvende dig til Forsikringsoplysningen, der kan vejlede dig om, hvordan du kan
komme videre med din sag. Laes om Forsikringsoplysningen pa
forsikringsguiden.dk/forsikringsoplysningen.

29 Fortrydelsesret

I henhold til lov om forsikringsaftaler, har du som forsikringstager fortrydelsesret efter § 34e og § 34i.
Fortrydelsesfristen

Fortrydelsesfristen er 14 dage.

Fortrydelsesfristens begyndelse afhaenger af, hvordan aftalen er indgaet:

e Ved nytegning regnes fortrydelsesretten fra aftalens indgaelse.
Fortrydelsesretten lgber tidligst fra det tidspunkt, hvor du skriftligt modtager oplysninger om for-
trydelsesretten og ophgrer 14 dage efter policens ikrafttraedelsestidspunkt.

e | forbindelse med udvidelse af eksisterende forsikring Igber fortrydelsesretten fra aftalens indga-
else og ophgrer 14 dage efter udvidelsens ikrafttraedelsestidspunkt. Der skal hermed gg@res op-
maerksomhed pa3, at det kun er udvidelsen, der kan fortrydes efter disse regler.

Fristen pd 14 dage beregnes saledes:

e Modtager du f.eks. policen mandag d. 1., og har du ogséd modtaget oplysning om fortrydelsesret-
ten denne dato, kan aftalen fortrydes til og med mandag d. 15. Modtager du fgrst oplysning om
fortrydelsesretten pa et senere tidspunkt f.eks. d. 3., Igber fristen til og med onsdag d. 17.

e Udlgber fristen pa en helligdag, en lgrdag, en sgndag, grundlovsdagen, juleaftensdag, nytarsaf-
tensdag, kan du vente til den fglgende hverdag.

Hvis du fortryder

Hvis du fortryder dit kgb af forsikring, bliver kgbet annulleret, og du skal ikke betale for forsikringen.

Det betyder ogsa, at skader sket i perioden fra, at du har kgbt forsikringen, til du fortryder, ikke er daekket
af forsikringen.

Hvordan fortryder du
Inden udlgbet af fortrydelsesfristen, skal du give Popermo skriftlig besked om, at du har fortrudt dit kgb.
Du kan give os besked ved at sende et brev eller en mail til:

Popermo Forsikring GS

C.F. Tietgens Boulevard 38
5220 Odense S@

Mail: sikkermail@popermo.dk

November 2024
Version 1-012025
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